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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU AW POLSCE W 2010 ROKU

HEPATITIS A IN POLAND IN 2010

Zaktad Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny
w Warszawie

STRESZCZENIE

CEL. Celem pracy jest przedstawienie sytuacji epi-
demiologicznej wirusowego zapalenia watroby typu A w
Polsce w 2010 r. w poréwnaniu do sytuacji w roku 2009.

MATERIAL I METODY. Oceng sytuacji epidemio-
logicznej przeprowadzono na podstawie analizy wyni-
kéw danych zbiorczych opublikowanych w biuletynach
rocznych:” Choroby zakazne i zatrucia w Polsce — 2010
rok” oraz,,Szczepienia ochronne w Polsce w 2010 roku”
Czarkowski i in., NIZP - PZH i GIS Warszawa. Wyko-
rzystano rowniez dane z formularzy ognisk zbiorowego
zatrucia/zakazenia pokarmowego nadestanych przez
stacje sanitarno-epidemiologiczne.

WYNIKI. W 2010 r. zarejestrowano w Polsce 155
zachorowan na wzw typu A. Zgloszono zgodnie z defi-
nicja przypadku jako potwierdzone 153 zachorowania
(98,7%) 1 tylko dwa zachorowania jako prawdopodobne
(1,3%). Zapadalno$¢ w przeliczeniu na 100 000 miesz-
kancow wynosita 0,41. Najwiecej zachorowan stwier-
dzono w wojewddztwie mazowieckim (37 zachorowan),
$laskim i wielkopolskim po 35 zachorowan. Natomiast
najwyzsza zapadalno$¢ odnotowano w wojewodztwie
wielkopolskim 1,03 na 100 000 mieszkancoéw. Zapa-
dalno$¢ wsrdéd mezezyzn byta wyzsza niz wsrod kobiet
- odpowiednio 0,53 1 0,29 na 100 000 ludnosci. Odno-
towano 5 ognisk, w ktorych zachorowato tacznie 10
0s6b. Nie stwierdzono zgonow z powodu wzw typu A.

WNIOSKI. W roku 2010 odnotowano prawie czte-
rokrotny spadek liczby zachorowan w poréwnaniu do
roku 2009 (odpowiednio 1551 625). Jednak ze wzgledu
na duza grupe¢ osob w populacji podatnych na zakazenie,
nadal mozliwy jest ponowny wzrost liczby zachorowan,
a nawet wybuch epidemii lokalne;j.

Stowa kluczowe. wirusowe zapalenie wagtroby typu
A, epidemiologia, zdrowie publiczne, Polska, rok 2010

WSTEP

Zgodnie z X Rewizja Miedzynarodowej Klasy-
fikacji Chorob w 1997 r. zachorowania na wirusowe
zapalenie watroby typu A (wzw typu A) zostaly wy-

ABSTRACT

OBJECTIVES. The purpose of this paper was to
describe the epidemiology of hepatitis A in Poland in 2010.

MATERIALS AND METHODS. The evaluation of
the epidemiological situation was based on data published
in the annual bulletins (Czarkowski MP et al. Infectious
diseases and poisonings in Poland in 2010 Warsaw,
NIPH - NIH and CHI, Vaccinations in Poland in 2010,
NIPH - NIH and CHI).

RESULTS. In Poland in 2010 were reported 155
cases of hepatitis A. The incidence rate in 2010 were
0.41 per 100 000 population. Most cases were registered in
mazowieckie voivodeship (37 cases), slaskie voivodeship
and wielkopolskie voivodeship (35 cases). The highest
incidence were observed in wielkopolskie voivode-
ship 1,03 per 100 000 inhabitants. Incidence was higher
among men than among women - 0.53 and 0.29 per 100 000
population, respectively. In 2010 were notify of 5 foodborne
outbreaks involving 10 cases There were no death cases
resulting from the infections hepatitis A.

CONCLUSION. In 2010, compared with 2008 — 2009
(0.55 and 1.71 per 100 000 respectively), incidence was
lower. However, it is possible to increase the number of cases
and a local outbreak of hepatitis A due to a large group
susceptible to infection.

Key words: hepatitis A, epidemiology, public health,
Poland, 2010

odrgbnione z grupy rejestrowanej jako zachorowania
na wzw ,,nie B”. W 1997 r. zapadalno$¢ na wzw typu
A w Polsce wynosita 10 na 100 000. Okres od 1997 .
do 2002 r. zalicza si¢ do okresu endemicznosci niskie;j.
P0 2002 r. obserwowano w Polsce endemiczno$¢ bardzo
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niska. W latach 2001 i 2009 wystapit okresowy wzrost
zapadalnosci. Na sytuacje epidemiologiczng wzw typu
A w Polsce pewien wplyw maja zachorowania zawle-
kane, jakkolwiek ich udziat w ogdlnej liczbie maleje,
w 2009 r. byto 56 przypadkow zawleczonych — przy
ogolnej liczbie 652 zachorowan.

Szczepienia przeciwko wzw typu A w programie
szczepien ochronnych nalezg do grupy zalecanych dla
0s0b: wyjezdzajacych do krajow o wysokiej i posred-
niej endemiczno$ci wzw A, 0so6b zatrudnionych przy
produkeji i dystrybucji zywno$ci, usuwaniu odpadoéw
komunalnych i nieczystosci i konserwacji urzadzen do

Tabela I. Wirusowe zapalenie watroby typu A w Polsce w latach 2009-2010. Zachorowania i zapadalno$¢ na 100 000 lud-
no$ci oraz liczba osdb hospitalizowanych wg wojewodztw
Table I. Hepatitis A in Poland in 2009-2010. Number of cases, incidence per 100 000 population and hospitalization by

voivodeship
Wojewddztwo 2009 . 2010r.
. .. | hospitalizacja | hospitalizacja ) ., | hospitalizacja | hospitalizacja
zachorowania | zapadalno$¢ . zachorowania | zapadalnos$¢ .
liczba % liczha %

Polska 652 1,71 642 98,5 155 0,41 152 98,1
Dolnoslaskie 38 1,32 36 94,7 9 0,31 9 100
Kujawsko-Pomorskie 18 0,87 17 94,4 5 0,24 5 100
Lubelskie 27 1,25 27 100 2 0,09 2 100
Lubuskie - - - - 1 0,1 1 100
tédzkie 77 3,02 77 100 3 0,12 3 100
Matopolskie 44 1,34 44 100 6 0,18 6 100
Mazowieckie 269 5,16 264 98,1 37 0,71 37 100
Opolskie 4 0,39 4 100 2 0,19 2 100
Podkarpackie 6 0,29 6 100 6 0,29 6 100
Podlaskie 17 143 17 100 3 0,25 3 100
Pomorskie 8 0,36 8 100 2 0,09 2 100
Slaskie 53 1,14 52 98,1 35 0,75 35 100
Swietokrzyskie 5 0,39 100 1 0,08 1 100
Warminsko-Mazurskie 7 0,49 100 3 0,21 3 100
Wielkopolskie 70 2,06 69 98,6 35 1,03 32 91,4
Zachodniopomorskie 9 0,53 9 100 5 0,3 5 100

Tabela II. Wirusowe zapalenie watroby typu A w Polsce w latach 2009-2010. Liczba zachorowan i zapadalnosc na 100 000

ludnosci wg wieku, plci.

Table II. Hepatitis A in Poland 2009-2010. Nuber of cases, incidence per 100 000 population and by age, sex.

Grupy 2009r. 2010,
wieku Mezczyzni Kobiety Ogdtem Mezczyzni Kobiety Ogdtem
zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal-
wania noé¢ wania noé¢ wania nos¢ wania noé¢ wania noé¢ wania nos¢
0-4 8 0,81 7 0,75 15 1,24 2 0,2 3 0,31 5 0,25
5-9 16 1,73 16 1,82 32 1,77 6 0,65 3 0,35 9 0,5
10-14 19 1,78 11 1,08 30 1,44 3 0,29 2 0,2 5 0,25
15-19 26 1,98 15 1,19 41 1,59 10 0,79 5 0,41 15 0,61
20-24 103 6,71 31 2,09 134 4,44 9 0,61 13 0,91 22 0,76
25-29 115 6,96 23 1,43 138 4,24 14 0,84 11 0,68 25 0,76
30-34 83 5,45 13 0,88 96 3,19 10 0,65 4 0,26 14 0,46
35-39 51 3,89 10 0,78 61 2,35 17 1,25 4 03 21 0,78
40-44 28 2,38 9 0,77 37 1,58 7 0,59 4 0,34 11 0,47
45-49 18 14 6 0,46 24 0,93 4 0,32 1 0,08 5 0,2
50-54 16 1,09 8 0,52 24 08 9 0,63 2 0,13 11 0,37
55-59 7 0,53 5 0,34 12 0,43 3 0,22 3 0,2 6 0,21
60-64 4 0,43 1 0,09 5 0,25 1 0,1 1 0,08 2 0,09
65-74 1 0,09 2 0,12 3 0,11 3 0,26 1 0,06 4 0,15
75+ X X X X X X X X X X X X
Ogdtem 495 2,69 157 0,80 652 1,71 98 0,53 57 0,29 155 0,41
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Tabela III. ~ Wybrane zarejestrowane ogniska zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A w Polsce w 2010 roku
Tabela III.  The selected outbreaks of hepatitis A registered in Poland in 2010

Wojewddztwo Liczba os6b Miejsce i okolicznosci zwigzane z wystapieniem ogniska

narazonych chorych chorychdo 14r.z
Slaskie 9 2 0 Nie ustalono

Mazowieckie 202 2 2 Osrodek dla Uchodzcow

Mazowieckie 6 2 0 Nie ustalono

Wielkopolskie 6 2 1 Zachorowania importowane

Wielkopolskie 3 2 0 Zachorowania importowane

tych celow oraz dzieci w wieku przedszkolnym, szkol-
nym i mtodziezy, ktore nie chorowaty na wzw typu A.

Celem pracy jest analiza sytuacji epidemiologicz-
nej zachorowan na wirusowe zapalnie watroby typu
A w Polsce w roku 2010.

MATERIAL I METODY

Oceng sytuacji epidemiologicznej wystgpowania
wzw typu A w Polsce w 2010 roku przeprowadzono na
podstawie wynikow analizy danych zbiorczych zawar-
tych w biuletynach:” Choroby zakazne i zatrucia w Pol-
sce — 2010 rok™ oraz ,,Szczepienia ochronne w Polsce
w 2010 roku” Czarkowski i in., NIZP - PZH i GIS
Warszawa. Ponadto wykorzystano dane z formularzy
ognisk zbiorowego zatrucia/zakazenia pokarmowego
nadestanych przez stacje sanitarno-epidemiologiczne.

WYNIKI

W roku 2010 zarejestrowano ogédtem 155 zachoro-
wan na wzw typu A. W przeliczeniu na 100 000 ludnosci
zapadalnos¢ wynosita 0,41 (tab. I).

W 2010 r. zachorowania na wzw typu A stanowity
4,1 % wszystkich zachorowah na wirusowe zapalenia
watroby w Polsce.

Zgodnie z definicjg przypadku jako potwierdzone
zgloszono 153 zachorowania (98,7%) i tylko dwa za-
chorowania jako przypadki prawdopodobne (1,3%).
W 2009 r. sytuacja byta podobna z 652 zachorowan -
644 (98,8%) zgtoszono jako potwierdzone, a 8 (1,2%)
jako prawdopodobne. Zachorowania wystapily we
wszystkich wojewddztwach, najwigcej odnotowano
w wojewddztwie mazowieckim — 37 oraz §lgskim 1 wiel-
kopolskim po 35 (tab. I). Wspdlczynnik zapadalnosci
byt najwyzszy w wojewoddztwie wielkopolskim 1,03,
a najnizszy w wojewodztwie swietokrzyskim 0,08 na
100 000 ludnosci (tab. I).

Zapadalnos$¢ wséréd mezezyzn w 2010 r., podobnie
jak w roku ubieglym, byla wyzsza niz wsrdd kobiet -
odpowiednio 0,53 1 0,29 na 100 000 ludnosci. Wyzsza
zapadalno$¢ mezczyzn odnotowano we wszystkich
grupach wieku za wyjatkiem grup od 0 do 4 lat oraz od

Tabela IV. Liczba iudzial procentowy 0sob zaszczepionych
przeciw wzw typu A w Polsce w latach 2009-2010
wg wojewodztw.

Table IV. Number and percentage of persons vaccinated in
Poland against hepatitis A in the years 2009-2010,
by voivodeship

Wojewé6dztwo 2009r. 2010,

Liczba % |Liczba %

zaszczepionych zaszczepionych
Polska 54750 100 | 47046 100
Dolnoslaskie 2722 5,0 (3053 6,5
Kujawsko-Pomorskie 1373 2,5 (1254 2,7
Lubelskie 666 12 |606 13
Lubuskie 698 13 |797 17
tédzkie 1713 31 1532 33
Matopolskie 4096 75 13830 8,1
Mazowieckie 26695 48,8 120934 445
Opolskie 785 14 (709 1,5
Podkarpackie 716 1,3 |946 2,0
Podlaskie 374 0,7 [520 11
Pomorskie 3143 5,7 12809 6,0
Slaskie 5227 9,5 3938 84
Swietokrzyskie 329 0,6 |457 1,0
Warmirisko-Mazurskie 1174 21 770 1,6
Wielkopolskie 3453 6,3 |3771 8,0
Zachodniopomorskie 1586 29 (1120 24

20 do 24 lat. Tak jak w roku ubieglym nie zarejestro-
wano zachorowan oséb powyzej 75 roku zycia (tab. II).
W 2010 r. odnotowano 5 ognisk zachorowan na wzw
A, w ktérych zachorowato ogdtem 10 oséb (tab. I11).

W 2010 . hospitalizowano 152 osoby chore na wzw
typu A (tab. I). Nie zarejestrowano zgondw z powodu
Wzw typu A.

Liczbg 0s6b zaszczepionych przeciwko wzw typu
A w 2010 r. przedstawiono w tabeli IV. W poréwnaniu
do 2009 r. zmniejszyla si¢ liczba oséb zaszczepionych
z 54 750 do 47 046. Podobnie jak w latach ubiegtych
najwigcej 0s0b zaszczepiono w wojewoddztwie ma-
zowieckim (44,5 % wszystkich 0sdb zaszczepionych
przeciwko wzw typu A w Polsce).
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Od roku 2002 w Polsce wystepuje bardzo niska
endemiczno$¢ zachorowan na wzw typu A. W roku
2010 odnotowano spadek liczby zachorowan w po-
réwnaniu do lat 2008 (0,55 na 100 000) — 2009 (1,71
na 100 000). Pomimo to, mozliwy jest ponowny wzrost
liczby zachorowan, a nawet wybuch epidemii lokalnej
lub wyréwnawczej ze wzgledu duza grupg osob w po-
pulacji podatnych na zakazenie.
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